Procedury funkcjonowania Szkoty Podstawowej w Pudliszkach,
w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecen
wskazanych w wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych
i niepublicznych szkét i placodwek od 1 wrzesnia 2020 roku, zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa.

Organizacja zaje¢ w szkole i placowce (dalej szkota):

e Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

e Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

e Uczniowie korzystajgcy ze srodkéw komunikacji (dojezdzajgcy, basen, inne wyjazdy) s
zobowigzani do zakfadania maseczek.

e Przy wejsciu do budynku szkoty zostaty umieszczone urzagdzenia umozliwiajgce uzycie
srodka dezynfekujgcego.

e Opiekunowie odprowadzajgcy i odbierajacy dzieci ze Swietlicy, mogg wchodzi¢ do
przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisdw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

e Zostaje ograniczone przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach — swietlica, sekretariat, hol
przed sekretariatem.

e Podstawowym sposobem szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia jest
telefon oraz elektroniczny dziennik szkolny.

e W szkole znajduja sie termometry bezdotykowe (co najmniej 1 termometr dla danego
budynku szkoty) i nalezy je dezynfekowac po uzyciu w danej grupie. W przypadku
posiadania innych termometréow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja
po kazdym uzyciu.

e Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac¢ ucznia w



odrebnym pomieszczeniu (gabinet pielegniarki szkolnej), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci
od innych osdb, i niezwtocznie powiadomic rodzicdw/opiekunéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu). Osobg
opiekujaca sie uczniem w czasie przebywania w gabinecie pielegniarki jest nauczyciel,
ktéry nie prowadzi zaje¢ (np. ,,okienko”), sekretarka lub inny pracownik szkoty.
Uczniowie do szkoty wchodzg w maseczkach i zdejmujg je dopiero po zajeciu
wyznaczonego miejsca w klasie lub sali gimnastycznej.

Uczniowie i nauczyciele poruszajg sie po korytarzach szkolnych zastaniajgc nos i usta.
Uczniowie po przyjsciu do szkoty zajmujg state miejsca w jednej sali lekcyjnej. Kazda klasa
ma wyznaczong sale, w ktdrej odbywa wszystkie zajecia poza informatyka i wychowaniem
fizycznym - ,,Harmonogram przebywania klas w wyznaczonych salach lekcyjnych”.

Zat. Nr 1.

Uczen opuszcza sale lekeyjng tylko za zgoda nauczyciela.

Wyijscia na przerwe odbywaijg sie wedtug ,,Harmonogramu wyjs¢ na przerwy”. Zat. Nr 2.
W czasie przerwy, uczniami danej klasy opiekuje sie nauczyciel, ktérzy zakonczyt z nimi
zajecia.

W salach lekcyjnych za porzadek i dezynfekcje tawek po zajeciach, odpowiedzialni sg
wyznaczeni dyzurni, zaleca sie trzech dyzurnych na dany tydzien.

Przed rozpoczeciem zajeé, po wejsciu do pracowni informatycznej, uczniowie dodatkowo
dezynfekujg rece.

Po zakonczeniu zaje¢ w szkole, uczniowie opuszczajg teren szkoty lub udajg sie na
Swietlice, nie nalezy gromadzi¢ sie na boisku szkolnym.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Sale lekcyjne sg otwarte od godziny 7.30, w sali czeka nauczyciel rozpoczynajacy zajecia.
Rodzice/opiekunowie ucznidw klas I-1ll odprowadzajg dzieci tylko do furtki boiska
szkolnego, dalej dzieci same wchodzg do szkoty i udajg sie do sali lekcyjnej.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich ucznidw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut i tak by nie mieli kontaktu z
uczniami z innych klas.

Uczniowie klas I-1ll, podczas wszystkich zajeé, przebywajg w budynku tzw. ”"Matej Szkoty”.
Wyijatkiem sg uczniowie korzystajgcy ze $wietlicy szkolne;j.

Przed zajeciami wychowania fizycznego uczniowie korzystajg z szatni zgodnie z
,Harmonogramem korzystania z szatni sportowych” Zat. Nr 3, ustalonym przez nauczycieli
wychowania fizycznego.

Po zajeciach z wychowania fizycznego uczniowie przemieszczajg sie do klasy i zajmuja
wyznaczone miejsca.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podfoga sg umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ lub po kazdych zajeciach.



e Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

e Uczen nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegoblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

e Zajecia swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych zostajg wprowadzone
(przez wtasciwych nauczycieli) zapisy, dotyczgce zachowania bezpieczenstwa w czasie
epidemii. Srodki do dezynfekcji rak sg rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy
tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzyé (nie
rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy), w tym w szczegdlnosci
przed przyjeciem wychowankdw oraz po przeprowadzeniu dezynfekciji.

e Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

e Zajecia wyréwnawcze z przedmiotu odbywajg sie w sali konferencyjnej i w swietlicy
szkolnej, po zakoniczeniu lekcji, po uprzednim poinformowaniu dyrekc;ji i personelu
sprzatajacego.

e Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny
okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych w
bibliotekach ustala nauczyciel biblioteki.

e Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i opieki
do przedszkola, szkoty, placéwki systemu oswiaty odbywa sie na zasadach
obowigzujgcych w transporcie publicznym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia .



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym sg umieszczone numery telefonéw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce do szkoty sg zobowigzane do
dezynfekcji dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz nie
przekraczania obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie myc¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowag, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i
po skorzystaniu z toalety.

Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.
Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wtgcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Przy drzwiach wyjsciowych znajduja sie oznaczone pojemniki na maseczki i rekawiczki
jednorazowe.



Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikdéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢
stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie Srodkéw
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow, a takze higieny osobiste;.

e Korzystanie z positkdw powinno odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Positki, w miare mozliwosci, spozywane sg przy stolikach z réwiesnikami,
z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatéow
stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie. Spozywanie positkdw odbywa sie na stotéwce
szkolnej przy okragtych stotach. Przy stole moze przebywaé maksymalnie czterech
uczniéw. Po spozyciu positku, dany stét jest dezynfekowany i wtedy dopiero mogg do
niego usigs$¢ nastepni uczniowie.

e W czasie wydawania positkdw uczniowie majg podawany positek oraz sztuéce. Przy
wydawaniu positkéw pracownikom kuchni pomaga nauczyciel sSwietlicy.

e W czasie obiaddw na stotdwce nie mogg przebywad osoby trzecie.

e Uczniowie klas I-1ll spozywajg positki (z wytaczeniem obiaddw) w salach lekcyjnych, z
zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

e Wielorazowe naczynia i sztuéce s myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub sg wyparzane. Jezeli szkota nie posiada zmywarki lub je
awarii, wielorazowe naczynia i sztué¢ce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzy¢.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

e Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

e Zostato wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie (gabinet pielegniarki), w ktérym bedzie mozna odizolowac*
osobe w przypadku zaobserwowania objawdéw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢
zakazeni koronawirusem.



2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawoéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie
do o0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécié sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Dyrektor
Bogumita Szolc


https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zat. Nr 1

Harmonogram przebywania klas w wyznaczonych salach lekcyjnych.

,Mata Szkota”

Sala Klasa Liczba uczniow Opiekun sali.
11 la 16 D. Jastrzebska
2 1b 15 M. Krenc
6 2a 26 K. Kubiak
10 3a 23 E. Dechnik

,Duza Szkota”

Sala Klasa Liczba uczniow Opiekun sali.
10 4a 19 J. Grzelczak - Serwatka
9 4b 20 R. Dolata
8 5a 11 B. Cebulska - Kempiak
7 6a 19 S. Zelichowska
4 6b 20 E. Grodzka
3 6¢C 18 A. Walczak
6 7a 25 D. Worwa
5 7b 24 K. Murawska
11 8a 17 J. Kabata
12 8b 11 J. Rosiak
2 - P. Jastrzebski




Zat. Nr 2

Harmonogram wyjs¢ na przerwe

O wyjsciu uczniéw na boisko szkolne decyduje nauczyciel koriczacy dane zajecia
lekcyjne. Uczniowie wychodzg wahadtowo na dwie strony budynku szkolnego:

e od ulicy Szkolnej — bocznymi drzwiami (sale nr 5,6 oraz 9,10),
e 0d boiska szkolnego — bocznymi drzwiami (sale nr 7,8 oraz 11,12)
e giéwnym wejsciem — gtdwnymi drzwiami (sale nr 2,3,4).

Wyjscia na boisko odbywajg sie naprzemiennie, poziomami.

Pierwsze pietro, przerwy:

8.35-8.45
10.25-10.35
13.15-13.25
Parter, przerwy:
9.30-9.40
11.20-11.30
14.10-14.20

DUZA PRZERWA:
1. Dodatkowo, nauczyciel koriczacy zajecia z dana klasg, moze wyjsé z
uczniami na duzg przerwe.
2. Zeby nie kumulowaé ucznidw, wyjécie dotyczy klas 4a,4b,5,6a,6b,6c.
3. Klasy czwarte i pigta wychodzg drzwiami od ulicy Szkolnej, klasy szdste
drzwiami od boiska szkolnego.

Jesli warunki atmosferyczne nie pozwalajg na wyjscie, uczniowie wraz z
nauczycielem zostajg w sali lekcyjne;.

Na kazdej przerwie uczniami opiekuje sie nauczyciel, ktéry zakonczyt w danej
klasie zajecia.



Zat. Nr 3

Harmonogramem korzystania z szatni sportowych

Uczniowie przychodzg do szatni po zakonczeniu przerwy, bez tornistrow, tylko
stroj.

Szatnie na parterze przeznaczone s3 dla chtopcéw, na pietrze dla dziewczynek.
Do szatni wchodzi maksymalnie pieciu ucznidw, po przebraniu sie udajg sie na
sale gimnastyczng. Po zakonczeniu zajeé, w tej samej kolejnosci nastepuje
przebranie sie i udanie do sali lekcyjnej. Nad porzadkiem czuwajg nauczyciele
wychowania fizycznego.



