Procedury bezpieczenstwa zdrowotnego
Szkoly Podstawowej im. Stanistawa Fenrycha w Pudliszkach
z klasami integracyjnymi,

z uwzglednieniem specyfiki placowki, zalecen wskazanych w wytycznych
MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placéwek z dnia
04.04.2022 r., aktualnych przepisow prawa oraz wytycznych zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego GIS z dnia 31 marca 2022 r. dla przedszkoli,

oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form

wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do

lat 3.

Organizacja zajeé
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Do szkoty moze uczeszczaé dziecko/uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

W szkole zachgca si¢ dzieci/uczniow do korzystania z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Dzieci/uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opieckunéw bez objawdéw
infekcji lub choroby zakazne;.

Dzieci/uczniowie w pierwszej kolejnoséci po przyjsciu do szkoty myja rece woda z mydtem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym jako elementu
obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Opickunowie odprowadzajacy dzieci wchodza do budynku szkoty lub na teren szkoty, zachowujac zasade 1
opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez objawoéw infekcji lub choroby
zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoly, W szczegdlnosci zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtosc.

Szkota posiada termometr bezdotykowy (1 na kazdy budynek).

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje badz chorobe
zakazng, odizoluje ucznia w wyznaczonym miejscu (gabinet pielegniarki szkolnej) iniezwlocznie
powiadomi rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W szkole zapewnienia si¢ taka organizacje pracy, ktéra uniemozliwi nadmierne grupowanie si¢ osob
(szczegodlnie ucznidow).

Obowiazuja ogolne zasady higieny:
—  czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

W szkole regularnie czysci si¢, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkow dezynfekujacych, infrastruktury
szkoly, sprzetu, przyboréw sportowych i materialow wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca sig¢ wietrzenie sal, czgsci wspolnych (Korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie zajg¢ i podczas
przerwy, a takze w dni wolne od zajec¢.



Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut i tak by nie mieli kontaktu z uczniami z innych klas.

Uczniowie klas I-11I, podczas wszystkich zaje¢, przebywaja w budynku tzw. ”Matej Szkoty”. Wyjatkiem
sg uczniowie korzystajacy ze swietlicy szkolne;.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci/uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty.

Zaleca sig, aby dzieci/uczniowie nie zabierali ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawnos$ciami oraz przedszkolakéw. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé o regularne
czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

W miare mozliwosci ogranicza si¢ w szkole kontakty personelu kuchennego i pracownikéw administracji
oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Sprzet na placu zabaw lub boisku, bedacy w zarzadzie szkoty, jest regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu.

Wychowawcy klas promujg wsroéd dzieci/uczniow zdrowe odzywianie i przypominaja 0 nawodnieniu
organizmu (stosowaniu zréznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej Zzywnosci, jedzeniu

warzyw).

Higienistka szkolnha ustala i upowszechnia zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz
informacje na temat godzin jego pracy.

Dyrektor szkoty wprowadza procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym.

Wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice uczniéow) zobowigzuje si¢ do zachowania
higieny rak, a jezeli jest to mozliwe, mycia rak.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowad, aby robili to uczniowie/dzieci, w pierwszej
kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegodlnie przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i
po skorzystaniu z toalety. Szkota zapewnia regularne czyszczenie i napetianie dozownikow z mydtem.

Dyrektor szkoty monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggéow komunikacyjnych, mycie powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

Dyrektor szkoty monitoruje codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W sekretariacie szkoty oraz we wszystkich klasach, dla osob chetnych, dostgpne sa maseczki jednorazowe.

Nalezy $ci$le przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekc;ji.
Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfeke;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak,
a jezeli sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk — rowniez instrukcje dezynfekcji.

W szkole na biezaco dba si¢ 0 czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie z
uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne wietrzone sg nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w sali, w tym réwniez
przed rozpoczeciem zajgc.

W szkole regularnie oprézniane sa i czyszczone kosze na odpady.

Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewngtrznym zasady korzystania z udostgpnianej infrastruktury szkoty.



Przy organizacji zywienia na stotowce szkolnej, przeznaczonej na spozycie cieptych positkow zapewnione
sa warunki higieniczne wymagane przepisami prawa.

Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne i odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz wprowadzonych
w szkole procedurach.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

W szkole wyznaczone i przygotowane jest (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie (gabinet pielegniarki szkolnej), W ktérym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku
zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby zakaznej dyrektor
szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

W miejscach, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi infekcje lub chorobe
zakazng, przeprowadza si¢ dodatkowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zakltadowymi, a takze
myje/dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego oraz
informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Dyrektor Szkoty

Agata Lemanska



