REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pudliszkach 7 oddziatami integracyjnymi

Sala gimnastyczna stuzy dobru catej mtodziezy. Podstawowym warunkiem zdrowotnym wszystkich
C¢wiczen jest jak najdalej posunigta higiena pomieszczenia, w ktorym c¢wiczenia si¢ odbywajq.
Utrzymanie czystosci na catej sali wymaga duzego, codziennego wktadu pracy.

Zalozenia ogolne

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i innych zaje¢ sportowych w
godzinach ustalonych w harmonogramie na dany rok szkolny.

2. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia. Ucznidow, personel
pedagogiczny oraz zrzeszenia i organizacje pozaszkolne obowigzuje zgodne z niniejszym
regulaminem zachowanie si¢ na sali gimnastycznej 1 w jej pomieszczeniach.

3. Wszystkie zajgcia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

4, Za stan sali, sprz¢tu i urzadzen odpowiadajg: dyrektor szkoly, nauczycicle wychowania
fizycznego, personel pedagogiczny oraz osoby korzystajace z sali.

5. Sprzet gimnastyczny 1 urzadzenia sa dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie zajec
sprawuje zespol ¢wiczacy. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel, osoba
prowadzaca zajecia.

Postanowienia szczegolowe

1. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje stroj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (,,halowki”,
trampki itp.), spodenki, koszulka.

2. Nauczyciele, sedziowie 1 personel techniczny zawoddéw wchodza na sale w obuwiu
gimnastycznym.

3. Nalezy dbac o to, aby str6j gimnastyczny byt czysty.

4. Ze wzgledoéw higienicznych niewskazane jest pozyczanie stroju gimnastycznego.

5. Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek

6. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia
sprzetu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajgcia.

7. Grupy ¢wiczebne moga przebywac na sali gimnastycznej tylko w obecno$ci nauczyciela.

8. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg nauczycielowi.

9. Z sali gimnastycznej mozna korzysta¢ tylko na lekcjach 1 zajeciach pozalekcyjnych

Szatnia

1. Szatnia szkolna czynna jest w godzinach zaj¢¢ lekcyjnych zgodnie z planem szkoly

2. Kazda klasa lub grupa ma przypisang swoja szatni¢ a wchodzenie do szatni innych klas/grup jest
zabronione.

3. Uczniowie po wejsciu do szatni sg zobowigzani poinformowaé nauczyciela o ewentualnie
zauwazonych zniszczeniach, aktach wandalizmu.

2. Rozbierajacy si¢ uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.

3. Uczniowie Korzystaja z wyznaczonych szatni zgodnie z grafikiem na dany rok szkolny

4. Przebywanie w szatni w czasie przerw miedzylekcyjnych jest zabronione — za nieprzestrzeganie
tego zakazu uczen otrzyma uwage za famanie regulaminu i nieprzestrzeganie polecen nauczyciela.
5. W szatni uczniowie zobowigzani sg dba¢ o czystos¢ i porzadek pomieszczenia oraz przestrzegaé
postanowien niniejszego regulaminu.

6. Po zmianie odziezy i obuwia uczniowie powinni niezwlocznie opusci¢ szatnig.

7. Uczefh/uczniowie ktorzy dokonaja zniszczenia wyposazenie szatni ponosi/ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za zakup lub remont w/w wyposazenia.



Zabrania si¢

1. Wchodzenia na salg w obuwiu niedostosowanym do nawierzchni.

2. Uprawiania ¢wiczen w stroju niegimnastycznym.

3. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami WF.

4. Opuszczania samodzielnie sali bez zgody nauczyciela uczacego.

5. Samodzielnego korzystania ze sprzgtow lub przyboréw bez zgody nauczyciela

6. Brutalnego zachowywania si¢, krzykéw, popychania.

7. Wspinania si¢ po drabinkach, linach, kopania pitki w sposob niezorganizowany (ze wzgledu na
niebezpieczenstwo zagrazajace pozostalym ¢wiczacym).

8. Przesuwania sprzetu po podtodze - sprzet nalezy przenosic.



