Specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ - DYSLEKSJA ROZWOJOWA

DYSLEKSJA ROZWOJOWA: sa to specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ u dzieci
o prawidlowym rozwoju umystowym. Okreslenie specyficzne podkresla charakter tych
trudnosci - ograniczony i bardzo waski zakres. Dysleksja wystepuje u dzieci o prawidlowym
rozwoju umyslowym, a nierzadko u dzieci bardzo zdolnych. Termin dysleksja rozwojowa

obejmuje kilka rodzajow zaburzen :

edysleksja: sg to trudnosci w czytaniu
edysortografia: sg to trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni
«dysgrafia: to trudnosci ze strong graficzng pisma, tzw. brzydkie pismo

edyskalkulia: to trudnosci w uczeniu si¢ matematyki

Jak dotad nie wykryto jednej przyczyny dysleksji, najbardziej rozpowszechniona jest
koncepcja, ze dysleksja rozwojowa jest uwarunkowana mikrouszkodzeniami centralnego
uktadu nerwowego, ktore maja podloze genetyczne lub powstaja w wyniku uszkodzen
w okresie ptodowym lub na skutek urazéw okotoporodowych. Sa one gtownag przyczyna

wybidrczych deficytow rozwojowych warunkujacych proces czytania i pisania.

Trudnosci uczniéw z dysleksja rozwojowa maja rézny charakter w zaleznosci od wieku

dziecka oraz od stopnia nasilenia deficytow rozwojowych.

Wiek 6-7 lat

trudnosci z wymowa

trudnosci w zapamietywaniu wierszykow i1 piosenek

trudnosci w odroznianiu podobnych glosek, wydzielaniu i taczeniu sylab
trudnosci w wyrdznianiu elementdéw z catosci

trudnosci orientacji w czasie (pory roku, dnia, godziny)

trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzorow

wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne btedy gramatyczne)
trudnosci w nauce czytania

brak lateralizacji (oburecznos¢, mylenie prawej i lewej reki)

mata sprawno$¢ manualna (wigzanie sznurowadel, trzymanie nozyczek, sztuécow)



Wiek wezesnoszkolny I-I11 klasa

e utrzymywanie si¢ i poglebianie powyzszych trudnosci

mata sprawno$¢ ruchowa (nie potrafi jezdzi¢ na dwukolowym rowerze, tyzwach,
nartach, problemy z samoobsluga)

utrzymujaca si¢ oburecznosé

zaburzenia koordynacji czynnosci reki i oka

trudnosci w zapamietywaniu nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia

mylenie liter

trudnosci z pisownig

brzydkie pismo i rysunek

Wiek starszy szkolny (powyzej klasy IV i szkola Srednia)

e stopniowe zmniejszanie si¢ lub ustgpowanie trudnosci w czytaniu
e uogolnianie si¢ trudnosci szkolnych na inne przedmioty nauczania
e trudnosci w nauce jezykow obcych

Najogdlniej rzecz ujmujac mozna powiedzie¢, ze osiggnigcia szkolne ucznia z dysleksja
rozwojowa nie sg zgodne z wymaganiami szkoty. Taki uczen wymaga fachowej, pomocy ze
strony nauczyciela, rodzica, psychologa, pedagoga. Jesli w pore takiej pomocy nie otrzyma
staje si¢ zagubiony, spada u niego znacznie poziom poczucia wlasnej wartosci. Trudnosci
z jakimi borykaja si¢ uczniowie z dysleksja wynikaja z uwarunkowan wewngtrznych,
niezaleznych od ich checi i zaangazowania. Aby opanowa¢ material dydaktyczny tak jak ich
réwiesnicy, muszg wlozy¢ wiecej wysitku, a i tak efekty sa mizerne ze wzgledu na przyktad
na zbyt wolne tempo pracy lub uporczywie pojawiajace sie btedy ortograficzne. Bez pochwal,
nagrdd, pozostawieni sami sobie, mogg zatraci¢ ochote do nauki, bo po co mam cos robié¢ jak
i tak jestem gorszy od innych, przestaja si¢ uczyé, w starszym wieku nierzadko wagaruja.
Pierwsze niepowodzenia szkolne, ustawiczny brak sukcesoéw, brak pochwal ze strony
nauczycieli, poczucie kleski, kompromitacji przed kolegami, ktérzy z tatwoscia opanowuja
material dydaktyczny, niezadowolenie, zdenerwowanie,\ obojetnos¢, a nawet rozpacz - to
uczucia, ktdre stale towarzyszg uczniom z dysleksja. Dysleksji nie da si¢ catkowicie zapobiec,
ale mozna znacznie zlagodzi¢ jej konsekwencje. Dzieki wczesnemu diagnozowaniu
specjalisci moga prowadzi¢ prace profilaktyczng i zajecia wspomagajace rozwoj dzieci

z grupy ryzyka dysleks;ji.



To znacznie utatwia start i funkcjonowanie dziecka w warunkach szkolnych. Fachowa pomoc

ze strony nauczycieli, pedagogdéw, psychologdw, wsparcie ze strony rodzicéw - to wszystko

wplywa na lepsze funkcjonowanie dziecka jako ucznia. Dzieki tym zabiegom dysleksja

przestaje by¢ dla dzieci koszmarem zyciowym.

Rady dla rodzicéw, ktérzy maja dzieci dyslektyczne:

>

zwrécié uwage na niepokojace symptomy w wieku wezesnoszkolnym, ktore moga
Swiadczy¢ o ryzyku wystapienia dysleksji.

skontaktuj si¢ z Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczng w celu zdiagnozowania
ewentualnej dysleksji rozwojowe;j.

podejmij wczesng terapie

codziennie ¢wicz z dzieckiem wg zalecen poradni (terapia domowa 15-30 minut
kazdego dnia), poniewaz systematyczna praca rodzicéw z dzieckiem dyslektycznym
w domu skutkuje sukcesami dziecka w szkole i jego wyzsza samoocena.

Zachecaj do uprawiania sportdw, na pozor nie majacych nic wspolnego z czynnoscia
czytania czy pisania, lecz w istocie bardzo waznych, gdyz poprawiaja koordynacje
wzrokowo — ruchowg i usprawniaja potaczenia mézgowe, ktore u dyslektykow pracuja
inaczej.

umiejetnie mobilizuj dziecko do pracy, zrozum je 1 docen wysitek, pocieszaj
i wspieraj w razie niepowodzen (sukces niejednokrotnie przychodzi po wielu
porazkach).

korzysta¢ z odpowiedniej literatury fachowej oraz systematycznie konsultowaé sie
z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

sprawdza¢ napisang prace domowa i w zadnym wypadku nie wyreczaj dziecka
w odrabianiu lekcji.

uswiadom sobie, ze dziecko z dysleksja nie jest dzieckiem chorym umystowo i nie jest
to powod do wstydu, jednakze zaniedbania lub zaniechanie terapii prowadza do
poglebienia si¢ dysfunkcji dziecka, co skutkuje niepowodzeniami w szkole i w zyciu

dorostym.

Rodzice dzieci dyslektycznych staja przed nielatwym wyzwaniem udzielenia skutecznej

pomocy swoim dzieciom w taki sposéb, by czuly sie pewne siebie i akceptowane zarowno w

szkole jak i w domu. W wyniku niepowodzen w szkole dyslektyk moze mie¢ poczucie

mniejszej wartosci i dlatego rodzic powinien si¢ wcieli¢ w role terapeuty domowego, ktory



bedzie nieustannie uswiadamiaé swoje dyslektyczne dziecko, ze dysleksja nie oznacza kleski
zyciowej, a postepy beda mozliwe tylko wtedy, gdy dziecko wlozy duzo wysitku w
¢wiczenia, ktére musza by¢ dlugotrwale i systematyczne. Nie jest zadnym wstydem by¢
dyslektykiem, ujma byloby zaniechanie pracy nad tym problemem. Pamietajmy, ze dziecko
dyslektyczne, ktoremu nie udzielimy pomocy przestanie wierzy¢ w siebie, moze wynies¢ uraz
do szkoty i ksiazek i niestety potem moze mie¢ problemy w dorostym zyciu.

Zrodta:

www.dysleksja.pl

www.dardysleks;ji.pl

www.bdadyslexia.org.uk
Uczen z dysleksja w szkole-poradnik nie tylko dla polonistéw Marta Bogdanowicz,



