BEZPIECZENSTWO W SIECI
1.  Wilaczaj komputer tylko wtedy, gdy kto$ dorosty jest w domu.

2. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie mozesz byé pewien, kim ona
naprawde jest i jakie ma intencje wobec ciebie.

3. Nie spotykaj si¢ z osobami poznanymi przez Internet! NIGDY
4.  Gdy cos Cie przestraszy lub zaniepokoi, wylacz monitor i powiedz o tym dorostemu.

5.  Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie mow tez, ile masz lat i do jakiej
szkoly chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.

6.  Wymysl sobie jakis fajny nick, czyli internetowy pseudonim. Nie podawaj w nim daty
urodzenia ani wieku, np. karolinal993 czy jacek14 — lepiej, zeby nikt obcy nie wiedzial ile
masz lat. Wykorzystaj imi¢ bohatera ulubionego filmu lub stowo z piosenki. Uzy] swojej
fantazji. BadZ kreatywny

7. Uzywaj komunikatorow tylko do kontaktow ze znajomymi, o ktorych wiedzg Twoi
rodzice. Z komunikatoréw i1 czatow korzystaja tez osoby o zlych zamiarach i trzeba by¢
bardzo ostroznym. Ustaw komunikator tak, zeby nikt spoza listy kontaktow nie moégl Cie
zaczepiac.

8. Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomos¢, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz ,,wyslij”,
nie mozna juz tego cofnac.

9. Przestrzegaj Kodeksu Dobrego Zachowania w Internecie. BadZ mily, nie obrazaj, nie
uzywaj wulgaryzmoéw, nie o$mieszaj innych.

10. Dlugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i moze by¢ przyczyna wielu innych
problemow, np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach, nie zwigzanych
z komputerami i Internetem.



